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= Premios de Reconocimiento Cientifico y Premio Ongs
La semana que viene estara disponible las bases de cada uno de ellos.
Os informaremos oportunamente en un correo especifico.
XXXVI Congreso SGGCyL Organiza:Sociedad de
Geriatria y Gerontologia de Castillay Leon
NORARIODEVERANOIDE AL a6 6-7 de octubre Complejo Asistencial de Segovia
AL COLEGIADO:
Lunes a Viernes https:/lwww.congresosggcyl.es/
de 9 a 14:30 h. Adjuntamos el programa en la seccion de Anexos

Seguro de Viajes AMA Seguros

Informacién en funcién del convenio de Colaboraciéon con AMA Seguros

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Médicos N° 2
40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66 + 629 610 457
www.comsegovia.com
administracion@comsegovia.com

Viaja protegido con el Seguro de Viajes de AMA Seguros para médicos.
Disfruta de la mas completa asistencia en viaje. https://bit.ly/42Zxm5H
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Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA ESPECIALISTA EN
DIGESTIVO PARA CUBRIR UNA BAJA MATERNAL.

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 UROLOGOS (VIA MIR)
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACION.

COMPLEJOASISTENCIALDESEGOVIABUSCACONUBGENCIAMEDICOSI’ESPECIALISTASI’EN
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIAYY REANIMACION, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGIA,

URGENCIAS, MEDICINA FIiSICA Y REHABILITACION.
Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 - Ext. 59270/58475; email: personal.hgse @saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MEDICOS
ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.

Interesados contactar con: Tf%: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716
email: personal.gapse @saludcastillayleon.es, dzgutierrezb @ saludcastillayleon.es

Residencia de la Tercera Edad precisa incorporar médico/a ubicada en Santa Maria la
Real de Nieva.

Se trata de un contrato indefinido. |

Se ofrece salario y jornada a convenir. |
Imprescindible Homologacion.
Interesados: 648 792 355. 1 921 59 40 29

Oferta Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernandez Jimenez

“¢ Eres Dermatdlogo y buscas una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los permi-
sos, en plena C/ Gobernador Fernandez Jiménez te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestién de citas de tus
pacientes por parte del Centro Médico. Direccién web: www.anbecentromedicoestético.com

Consulta por dias sueltos, horas o semana completa a tu eleccion.
Ponte en contacto con nosotros al teléfono 696 47 62 62 Pregunta por Beatriz.

OFERTA DE EMPLEO MEDICO/A RESIDENCIA OLMEDO

En IHS (Integrated Health Services) buscamos MEDICO/A para residencia de mayores ubicada en OLMEDO.
Requisitos: Titulacion oficial en Medicina y colegiacion.

Tareas a realizar: realizacion de reconocimientos médicos a residentes, realizacion de diagnoésticos, prescripcion
de tratamientos, seguimiento sanitario a residentes, etc.

Ofrecemos:

e Jornada parcial de 21 horas semanales.

e Estabilidad laboral con contrato indefinido.

e Horario flexible.

e Posibilidad de compatibilidad con otro empleo.

Si estas interesado/a, envia tu Curriculum Vitae a manuel.ortuno@ihs-services.com
indicando “Médico/a Olmedo” en el titulo.
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Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.
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Noticias Sanitarias

El Foro de la Profesion Médica alerta del riesgo que supondria para
la seguridad clinica de los pacientes suplir a médicos con otras
profesiones sanitarias

El Foro de la Profesion Médica, en su reunion de este miércoles, ha querido mostrarse en contra de la
creciente tendencia que se esta observando en cada vez mas administraciones publicas de suplir a pro-
fesionales médicos, sobre todo en aquellas especialidades mas deficitarias, utilizando otras categorias
sanitarias que no cuentan con las competencias requeridas
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Las mascarillas dejaran de ser obligatorias
en hospitales, farmacias y residencias

La decisién de Sanidad

y las autonomfas sera
corroboradaenun
préximo Consejo

de Ministros mientras
Mifiones declara el fin de
la emergencia sanitaria

ALVARO 50TO

MADRID. Casi tres afos y medio
después, Espafia declara el final
de la emergencia sanitaria de la
covid-19, y lo hace, simbdlica-
mente, acabando con la ltima
restriccion. El Ministerio de Sa-
nidad y las comunidades auté-
nomas acordaron ayer terminar
con la obligacién de llevar mas-
carilla en los centros sanitarios,
en los sociosanitarios y en las far-
macias, los tinicos lugares en los
que persistia esta limitacion.

La decisién se aprobard defini-
tivamente en un futuro Consejo
de Ministros (queda por decidir la
fecha, aunque algunas fuentes
apuntan a que podria ser incluso
este proximo martes). Alli se con-
firmard que el uso de este elemen-
to de proteccitn deja de ser obli-
gatorio en estos espacios, aungue
si se recomendard su utilizacién.

A partir de entonces, inicamen-
te se exigird en las zonas de los
hospitales en las que haya pacien-
tes inmunodeprimidos, como las
unidades oncologicas, o en los qui-
réfanos y las UCI, habitéculos don-
de el uso de las mascarillas era
frecuente incluso antes de la emer-
gencia sanitaria del coronavirus.

Pero el ministro de Sanidad,
José Mifiones, no se limitd a aca-
bar con la restriccién. En su men-
saje tras el Consejo Interterrito-
rial, declard «el fin de la crisis
sanitaria». «E1 5 de mayo, la Or-
ganizacién Mundial de la Salud
decretd el final de la pandemia
y nosotros no habiamos podido
hacerlo antes», dijo Mifiones, en
referencia a que la reunidn de
ayer fue la primera tras el perio-
do electoral previo y posterior al
28 de mayo. Sin embargo, insis-
tié en su principal mensaje: «Los
expertos nos trasladan que es el
final de la crisis sanitaria».

El Ministerio de Sanidad y las
consejerfas finiquitaron el uso
de la mascarilla tras analizar un
documento elaborado por los ex-
pertos del Centro de Coordina-
cién de Alertas y Emergencias
Sanitarias (CCAES), dirigido por
Fernando Simdn, sobre la situa-
cion de la pandemia en Espania.
Sobre la mesa estaban varias op-
ciones: la retirada completa de
la obligacién de forma prolon-
gada, de forma definitiva o de
manera escalonada. En cualquier
caso, Mifiones habia asegurado
el viernes pasado que la deci-

sién de suprimir las mascarillas
debia basarse en la opinidn de
los expertos y desde hace sema-
nas, los especialistas apuntaban
a que la mejoria de los datos epi-
demioldgicos permitia tomar
esta decision, pero faltaba el aval
del CCAES.

Criticas de Madrid
En el Interterritorial de ayer la voz
‘discordante fue la Comunidad de
Madrid, y no por estar en contra
del fin de la restriccién, una me-
dida que esta autonomia habfa
reclamado desde hacia cuatro me-
ses, sino por el hecho de que se
tomara casi un mes después de
las elecciones autondmicas y jus-
toun mes antes de las generales.
«Es un Consejo Interterrito-
rial absolutamente irregular de
principio a fin», seial6 el con-

Una farmacéutica atiende con mascarilla en un establecimiento del centro de Madrid. ricArpo RUBIO / E. P.

sejero de Sanidad madrilefio en
funciones, Enrique Ruiz Escu-
dero, al haber «doce consejeros
en funciones, muchos de ellos
que van a cambiar de signo po-
litico». Ruiz Escudero acusé al
ministro Mifiones de haber ne-
gado la celebracion de un Inter-
territorial sobre recursos huma-
nos alegando que Espafia entra-
ba en «periodo electoral» y sin
embargo, haber dado luz verde
al de la mascarilla.

En unas declaraciones envia-
das a los medios, Mifiones recha-
z0 esta critica, «Hemos tenido un
periodo electoral del 12 al 28 de
mayo y no nos hemos podido re-
unir antes. Ahora hay otro proce-
so electoral, luego un Gobierno
en funciones y el mes de agosto
serd inhdbil. No podiamos espe-
rar mds para este pleno», afiadid.

ALGUNOS HITOS

4 de mayo de 2020, Uso obli-
gatorio en el transporte piblico.

»19 de mayo de 2020. Uso obli-
gatorio en todos los espacios.

»10 de febrero de 2022. Finala
obligatoriedad en exteriores.

»22 de abril de 2022. Finala
obligatoriedad en interiores.

»8 de febrero de 2023. Finala
obligatoriedad en el transporte,

Los hospitales, las residencias
de mayores (para trabajadores
y visitantes), las farmacias, las
clinicas dentales, los centros de
reproduccién humana asistida,

Sdbado 24.06.23
EL NORTE DE CASTILLA

los centros de interrupcién vo-
luntaria del embarazo y otros
centros de atencidn especializa-
da eran los inicos espacios en
los que la mascarilla continua-
ba siendo obligatoria.

El pasado 8 de febrero, esta
proteccién se suprimié en el
transporte publico, donde se ha-
bia establecido el 4 de mayo de
2020, durante la primera ola de
la pandemia. Espaiia fue el \ilti-
mo pafs de la Unién Europea en
hacerlo.

La retirada total de la obliga-
toriedad de la mascarilla ha sido -
un proceso gradual que comen-
z6 el 10 de febrero de 2022,
cuando se aprobd el fin de su uso
en exteriores, y que continto
unos meses mds tarde, el 22 de
abril, cuando se acabé con la res-
triccion en interiores.

La incidencia de

A.s,

MADRID. La evolucion de la co-
vid-19 en Espaia es buena, y ni
siquiera eventos que en otras
ocasiones han supuesto un re-
punte de contagios, como la Se-
mana Santa o el inicio de las fes-
tividades veraniegos, han he-
cho esta vez que aumenten los

la covid-19

sesitlla en los 66 casos

casos. Segun los dltimos datos
del Ministerio de Sanidad, pu-
blicados el viernes 16, la inci-
dencia acumulada en los mayo-
res de 60 afios, la inica que se
mide desde que en marzo de
2022 comenzara la 'gripaliza-
cién de la covid, se sitia en los
66,52 casos por cada 100.000
habitantes, mientras los enfer-

mos de coronavirus represen-
tan tinicamente el 1,42% de las
hospitalizaciones en plantay el
1,12% en las UCL

De cualquier forma, la pan-
demia ha hecho enormes estra-
gos en Espana. Desde que el 13
de febrero de 2020 la Comuni-
dad Valenciana regisfrara el fa-
llecimiento, un hombre de 69
afos que habia visitado Nepal
en las semanas anteriores, la
covid-19 se ha cobrado 121.622
muertos, segin las estadisticas
oficiales del departamento de
José Mifiones, aunque el nime-

ro real de decesos se sitiia en el
entorno de las 150.000, ya que
durante los primeros meses de
la emergencia sanitaria la falta
de test impidid determinar la
causa real de miles de falleci-
mientos.

En estos casi tres afios y me-
dio, Sanidad ha confirmado 14
millones de contagios, aunque de
nuevo, la cifra exacta es enorme-
mente superior, ya que el minis-
terio dejo de contabilizar las in-
fecciones en marzo de 2022, ape-
nas unas semanas después de la
aparicion de la variante dmicron.
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Los supervivientes de cancer
no declararan la enfermedad

El olvido oncolégico estipula que no tendran obstaculos para contratar un seguro o una hipoteca

AGENCIAS
wa0a0
nnalos supervivientes de cdncer
notendran que declararsus ante-
cedentes oncoldgicos alahorade
suseribir un seguro de vida siem-
. pre que hayan pasado cinco afios
desde el fin del tratamiento y sin
recafda posterior, segiin el decre-
to-leyaprobado en Consejo de Mi-
nistros que hace efectivoel derecho
alolvido oncolégico. Elreal decre-
to-ley establece “la nulidad delas
cldusulas, estipulaciones, condi-
ciones o pactos que excluyanauna
de las partes por haber padecido
céncer”y “laprohibicién de hacer
diferenciacionesenla contratacién
deunseguroaunapersona por ha-
bersufridouna patologiaoncolégi-
ca’, unaveztranscurrido ¢l plazo.
Setratadeuna histérica reivin-
dicacién dela Asociacién Espafiola
Contrael CincerydelaFederacién
Espaiiola de Padres de Nifios con
Céncer(Fepnc) al constatarquelos
supervivientes con cdncer eranre-
chazados mayoritariamente cuan-
dointentaban contratarun segu-
" rodesalud, devidaounahipoteca
viéndose obligados, en ocasiones,
aocultar su enfermedad.
Lavicepresidenta primera, Na-
dia Calvifio, sefialé que el real de-
creto ley adopta el derecho al ol-
vido oncolégico para “aquellas
personas que vencieron el cincer
en la contratacién de cualquier
producto, financiero o no, trans-
curridos cinco afios desdelasupe-
racién de la enfermedad”,
Elreal decreto-ley modifica el

-

% ill ¥ = - “r' e
Manos de mujeres y hombres pintadas, durante una movilizacién celebrada en
Madrid con motivo del Dia Mundial de la lucha contra el Cincer de Mama.

texto refundido de la ley general
para la Defensa de los Consumi-
doresy Usuarios, otrasleyes com-
plementarias de 2015, ylaley de
Contratode Segurode 1980 conel
findedar cumplimiento ala reso-
lucién del Parlamento Europeode
febrero de 2022 sobre “el refuer-
zode Europaenlaluchacontrael
céncer haciaunaestrategia global
y coordinada”
Conestaaprobacién, el Gobier-

EL REAL DECRETO-LEY
ESTABLECE LA NULIDAD
DE LAS CLAUSULAS QUE
DISCRIMINEN A QUIEN
HAYA PADECIDO CANCER
SI YA PASARON 5 ANOS

no salva la promesa realizada en
mayo por Pedro Sénchez de re-
gular por ley el derecho al olvido

oncoldgico, que quedd paralizada
poreladelantoelectoral del 23 de
julioyla disolucién delas Cortes
aunas semanas de que el Parla-
mentodieraluzverdealanorma.
En el decreto-ley también se ha-
bilita al Gobierno para modificar
estos plazos en funcién dela evi-
dencia cientifica.

Elderecho al olvido oncolégico
esun compromiso del Parlamento
europeoy deberd serunarealidad
entodala UE antes delafio 2025.
Espafia era, junto a Italiay Mal-
ta, los tinicos paises europeos sin
unalegislacién vigente que evitase
quebancosyaseguradorasdiseri-
minasen a pacientes oncoldgicos.

LADISCRIMINACION
La Fepnc advierte de que sigue
habiendo discriminacién hacia
los supervivientes de cdncer en
los entornos laboral y educativo.
La gerente de la Federacién, Pi-
lar Flores, sefialé que muchos su-
pervivientes de cncer infantil, 20
afios después depadecerlaenfer-
medad, son discriminados en el
Ambito laboral.
Enelcasodereincorporaciéna
un puesto de trabajo trasla enfer-
medad, lareivindicacién que més
abundaentre lossupervivienteses
que éstasea flexibley paulatinay
tenga encuentasussecuelas, Yen
elcasode que nopuedan incorpo-
rarse al mismo puesto de traba-
jo, los supervivientes demandan
tener opci6n a otro equivalente,
yqueseacabe con ladiscrimina-
cién enla entrevistas. a

Pirotecnia, cortar
jamoén y tatuar,
entre las nuevas
titulaciones de FP

AGEHCUAS
MADRD

nanLapirotecnia, los tatuajesy
elcorteylacatadejamén entra-
ronaformarpartedelastrein-
tacualificaciones profesionales
aprobadas en Conscjo de Minis-
tros,alas queseunen otras for-
maciones vinculadas a sectores
estratégicoscomolainformati-
ca, la electrénica y la robética.

A propuesta del ministerio
de Educaciény Formacién Pro-
fesional, el Gobierno también
dioluzverdealaactualizacién
de otras veintiocho formacio-
nesdentro del Catilogo Nacio-
nal delas Cualificaciones Pro-
fesionales y suprimid seis.

Lasrecién creadasestinvin-
culadas a sectores productivos
identificados como estratégi-
cos en el Plan de Moderniza-
cién dela Formacién Profesio-
nalyrespondealaapuestadel
Ejecutivo por ofrecer a la ciu-
dadania una oferta educativa
“moderna y conectada con el
empleo”, explica Educacién.

Entrelasnuevasespecialida-
desseencuentranlafabricacién
decentralesymazos eléctricos
aeronduticos; la programacién
en eatornos 2Dy 3D; laadmi-
nistracién de recursos y servi-
ciosenlanubeyel desarrollode
proyectos y gestién desistemas
de robdtica colaborativa.

En los tltimos cinco afios,
Educacién y Formacién Profe-
sional crearon 149 nuevas cua-
lificaciones, hastaalcanzarun
totalde 775 enel catdlogoy di-
sefiaron 32 nuevos titulos, cur-
sos de especializacién y certi-
ficados profesionales. o

Muere 1a actriz Carmen
Sevilla a los 92 aios

AGENCIAS

MADRD

wenlaactriz, cantantey presen-
tadora de television espafiola
Carmen Sevilla, uno de las ar-
tistas més popularesy queridos
del pafs y también muy conocida
en América Latina, ha muerto
en Madrid a los 92 afios, segiin
informé a EFE su hijo, Augus-
to Alguerd.

El pasado domingo fue tras-
ladada a un hospital de la capi-
tal espaiiola, donde ha fallecido.

Nacidael 16 deoctubre de 1930

en Sevilla (sur), padecia alzhéi-
mer desde 2009 y debido a su
muy deteriorada salud fueingre-
sadaenunaresidenciade Arava-
ca (Madrid) en marzo de 2015.
La actriz comenzd su trayec-
toria profesional a los 14 afios
como bailarina y a los 17 inicié
su carrera cinematogrifica, que
lallevé a participar en grandes

producciones internacionales

rodadas en Espaiia, como “Mar-
co Antonioy Cleopatra” junto al
actor estadounidense Charlton
Heston. s

La actriz Carmen Sevifla.
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VILLACASTIN

Las Cortes ratifican el
convenio de asistencia
sanitaria con Madrid

El acuerdo con la Comunidad vecina beneficia
alos residentes de la Zona Bésica de Salud

ELADELANTADO

saaElplenodelas Cortesde Casti-
llayLeénratificoayer porunani-
midad el convenio conla Comuni-
dad de Madrid parala asistencia
sanitaria de los municipios limi-
trofes delas provincias de Avilay
Segoviaen hospitales madrilefios
ydepoblacién flotante de esa co-
munidad enlaatencién primaria
deSacyl (Sanidad CastillayLe6n).
ElconvenioafectaalaZonaBé-
sicadeSalud de Villacastiny tam-
biénaladeEl Espinar. Enambos
casos se prestard atencién a sus
residentesen el Hospital Univer-
sitario Puerta de Hierro de Ma-
jadahonda. En total son en tor-
no a 25.000 tarjetas sanitarias
de Segovia las beneficiadas por
elacuerdo.
Estamedidaenmateriasanita-
ria, queemanadel Protocolo Ge-
neralde Colaboracién entrelaCo-

munidad de MadridylaJuntade
Castillay Leén en materia de po-
liticas piblicas suscrito el 22 de
noviembrede 2022, fuedetallado
porelconsejerode Sanidad, Ale-
jandro VAzquez, anteel hemiciclo,
donde expuso queafectaalosdm-
bitosasistenciales de atencién pri-
maria, atencién hospitalaria, ur-
gencias, emergenciasy transporte
sanitario, gestién del conocimien-
toehistoriaclinicaelectrénica, en
lo que calificd de novedad.

El procurador del PP Angel
Ibéiiezlo calific de “avance” pa-
rael efectofronteraalincorporar
medidas comolarecetaelectréni-
cay subray6 que 200.000 habi-
tantes de Madrid fueron atendi-
dosenlaszonas bisicas desalud
de Avila y Segovia, con un gas-
to farmacéutico de 15 millones,
yotros 1.725 fueron derivados a
hospitales de Madrid.

CUELLAR .

Denunciada una concejala
por beneficiar a un familiar
en un proceso selectivo

ELADELANTADO

wnuEl Partido Popular de Cuéllar
considera que el proceso de selec-
cién parala confeccién deunabolsa
detrabajo de socorristasy monito-
res parael Ayuntamientodelavilla
“demuestrala pocaética por parte
de la futura concejal delegada de
Personal, Raquel Gilsanz, que ha
intentado, sin éxito, que un fami-
liar directo pueda presentarse al
procesosin cumplir los requisitos”.

Los populares informan de que
han sido necesarios hasta cuatro
decretos de Alcaldia, uno de ellos
enfechaposteriorasu finalizacién,
“paracorregirunintento manifies-
todeincumplimiento delalegisla-
cibnvigente, que esmuyclaraenel
sentidodequelosaspirantesdeben
tener cumplidos los 16 afios, y taly
comosefialan las bases deben reu-
niresayotrascondicionesel diade
finalizacién del plazo de presenta-
ci6én de solicitudes, que fue el 5 de
junio”, segiin sefialan en una nota
de prensa. A esa fecha el aspirante
aludido notenia esa edad exigible,

DesdelaAlcaldia, sutitular, Car-
los Fraile de Benito, dict6 un de-
creto confecha9 dejunio enel que
daba continuidad al procesoinclu-
yendo alos aspirantes que preten-
denlas plazasofertadas dentrode

_labolsa de trabajo.

El Partido Popularpidiéel 20de
junio a Secretariala posibilidad de
consultarel expediente, “quese ofre-
cedemanera incompletaalinicio,y
posteriormente se incorporanuna
seriededocumentos, entreellosun
acta de calificacion de aspirantes,
sin fecha, y posteriormenteun nue-
vo decreto de alealdia con fecha 21
dejunio queexcluyeadosaspirantes
que en los anteriores decretos ha-
bian sido admitidos. Ademds, hay
otronuevodecretodealealdiaenel
queseexcluyeal citado aspirante”.

El PP, que pide explicaciones al
alcalde, encuentraincongruencias,
comounactadel tribunal parava-
lorarlapruebaescrita, el mismo dfa
21de junioy otro con el resultado
final, cuandolapiscinallevaabier-
tadesdeel 17 dejunio. n

Publicadas las
bases para elegir
ala corregidora
de las fiestas

ELADELANTADO

azn El Ayuntamiento de Cuéllar
hapublicadoensuweblasbases
paraparticiparenlaelecciénde
lacorregidoradelasfiestasdela
villa de este afio, convocatoria
dirigidaalas quintasde 2002.

Este tipo de eleccién de la
corregidora se inici6 en el afio
2019, aunque debido ala pan-
demia solo en dos ocasiones se
ha realizado con este sistema.

Paraparticipar, lasinteresa-
dastienen queenviaruncorreo
electrénicoaladireccién corre-
gidora@aytocuellar.es donde
deben manifestar expresamen-
te que desean formar parte del
sorteoy adjuntar fotocopia del
anversoy reversodel DNIyun
niimerode teléfono de contacto.

Entrardn en el sorteo todas
lassolicitudesrecibidas porco-
rreo desde el lunes, 8 de julio,
al 13 dejulio alas 23,59 horas,

Elsorteoserealizard dema-
nera piiblicael 14 de julioalas
12 horasenel Salénde Plenos.n
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El covid mostro las fortalezas
de la ciencia y de la sanidad

En la mayoria de paises se evidencid la falta de preparacion y respuesta ante una pandemia

AGENCIAS
MADAD

mesLa pandemia mundial y la
emergencia sanitaria causada
por el coronavirus SARS-CoV-2
puso de relieve muchas de las de-
bilidades que existian en Espaiia,
pero también que tanto el Ambito
cientifico y el sanitario estdn ala
altura de las circunstancias para
responderaexigencias planteadas
ante crisis globales de salud piibli-
ca complejas.

En la mayoria de los pafses se
evidencié desde el comienzo una
importante falta de preparacién
y respuesta ante la aparicién de
nuevos agentes infecciosos emer-
gentes, porlo quelos expertosin-
cidieron en Ja importancia de se-
guir trabajando para mejorar la
prevencién y el control de los po-
sibles efectos negativos sobrelapo-
blacién de este tipo de amenazas.

Estas conclusiones se plasma-
ron en el Informe final elaborado
el Instituto de Salud Carlos I11 (Is-
ciii) -dependiente del Ministerio
de Cienciae Innovacién-, en el que
se repasan todas las actuaciones
que se pusieron en marcha desde
queseplantedaquellaamenazade
naturaleza “inciertaycreciente”a
causa de un virus desconocido de
transmisibn respiratoria.

Laconvocatoriaespecifica“Fon-
do-Covid" permitié a grandes gru-
posdeinvestigadores del Sistema
Nacional de Salud acometer, desde
elprimer mes dela pandemia, pro-
yectos colaborativos pararespon-
der a cuestiones de diagndstico,
tratamiento, prevencién o mejor
conocimiento del virus, y financié
129 proyectos conunalto impacto
en su transferencia.

Ademas, el Isciii impulsé estu-
dios que permitieron aportaciones
singulares sobre seroprevalencia
delainfeccién (estudio ENE-Co-
vid), unseguimiento dela percep-
cién ciudadanasobrela pandemia
(Cosmo-Spain), sobre la eficacia
de las pautas heterélogas de va-
cunacién (Combivacs), un anéli-
sis de la vacunacién en mayores
de 65 afios (ENE-Covid senior) o
la definicién de covid persistente
(Ciberpostcovid).

LOSHITOS

Entre los hitos conseguidos du-
rante la pandemia, ¢l informe re-
cuerda que el Centro Nacional de
Microbiologia obtuvolasecuencia
completadel SARS-Cov-2afinales

.‘\‘

delmesdemarzode 2020ylapu-
soadisposicién de la comunidad
cientifica; yqueestablecié también
una técnica PCR especifica para
descartar o confirmar casos sos-
pechosos en un tiempo reducido,
loque permitié aumentarlacapa-
cidad diagnéstica del sistema sa-
nitario “en momentosenlosquela
elevadademanda desbordabasus
capacidades diagnésticas”.
Elinformeseiialaque aunquela
I+D+i biomédica en Espafia est4
“més preparada que nunca para

.afrontar nuevosretos” esnecesario

afrontarmejoras en determinados
aspectos, entreellosimpulsarein-
crementar la coordinacién y coo-
peracién internacional y promo-
ver mecanismos de preparacién y
respuesta ante futuras pandemias
yotros posibles eventos deimpac-
to positivo parala salud piiblica.
El “Informe final” sobre el co-
vid-19 incideenlaimportanciade
impulsar de formadecididalacien-
cia espafiola, de evitar la marcha
de talento, de mantener las poli-
ticas cientificas quescestédn desa-
rrollando “graciasal esfuerzo na-
cional y alos fondos europeos”y
dequetengan continuidad loses-
fuerzos queserealizaron durante
lapandemia. “Este compromisode
apuesta por la ciencia no deberia
perderimpulsosi queremos seguir
teniendo un papel clave enla pro-
duccién cientificayenlaresolucién

Personal sanitario realiza pruebas de diagnéstico para detectar el coronavirus.

Losmédicossiguen sin recuperar
suestadodesalud prepandémico:
laprecariedad, lasobrecargayel
“burnout”, osindrome del traba-
jador quemado, dispararon del
15,12l 38,3% el ntimero de cole-
giados que acudieron a los ser-
vicios desalud mental, 2,5 veces
mads de los que lo hicieron en el
otofio de 2020,
Asilorevelalasegundaoleada
del informe “Repercusiones del
covid-19 sobre la salud y el gjer-
cicio de la profesi6n de los mé-
dicos en Espaiia”, realizado por
laFundacién Galatea, la Funda-
ci6n parala Proteccién Social de
laOrganizacién Médica Colegial
yla Fundacién Mutual Médica.
Realizado con las respuestas
de3.810 colegiados entre diciem-

deproblemas sanitariosjuntoalos
paisesavanzadosdenuestroentor-
no”, corrobora el informe.

La secretaria general de Inves-
tigacién del Ministerio de Ciencia
e Innovacién, Raquel Yotti, des-
tacd el papel clave que este insti-
tuto (Isciii) jugé para mitigar el
impacto de la crisis causada por

Los médicos atn acarrean
consecuencias psicologicas

brede 2022y febrerode esteaiio,
elestudioseqialaque el 26% per-
cibe suestado de salud como re-
gular malo, cuando en el otofio
de 2020 erael 23,2%, yantes del
covidel 6,9%. “Sinsalud nadiete-
nemos nada’, avisé el presidente
del Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos (Cgcom),
Tomés Cobo.

Miésdeunacuartapartedelos
médicos (27%) consume tranqui-
lizantes o hipnéticos, algo me-
nos que en 2020, cuando era el
29,4%, aunque antes dela covid
suponian €118,6%. Por otrolado,
casi la mitad (48%) se encuen-
traenriesgodetenermalasalud
mental. Quienes dicen “no poder
més” son el 37,9%, algo menos
queen 2020 (40%).u

el virus en Espafia y cémo el co-
nocimiento cientifico contribuyé
a salvar vidas, “Es indudable que
laherida que ]a pandemia ha de-
jado en nuestra sociedad tardard
mucho tiempo en sanar y que las
cicatrices producidas porla pérdi-
dadenuestrosseres queridos nun-
ca desapareceran”, seiialé. n

El suefio de los
pulpos es similar
al que tienen los
seres humanos

AQENCIAS
CIONAWALAPON) /WASHNGTON EEUU)

wunMientras los pulpos duer-
men, pasan por dos fases, una
tranquilayotraactiva, parecida

alafase REM enloshumanos *

yotros mamiferos, queesenla
que se producen la mayoria de
los suefios. La actividad cere-
bral y el patrén cuténeo delos
pulpos (Octopus laqueus) du-
ranteel periodoactivode suefio
seasemejamuchoalaactividad
neuronal y al comportamien-
to del patrén cutineo cuando
estan despiertos, indicaun es-
tudio del Instituto de Cienciay
Tecnologia de Okinawa (Japén)
yla Universidad de Washing-
ton, que publica Nature.
Cuandolos pulpos duermen,
sus tranquilos periodos de le-
targose veninterrumpidos por
breves estallidos de actividad
frenética, en la que sus brazos
yojos seagitan, surespiracién
seaceleraysu piel destellacon
coloresvibrantes. Enlosmami-

EL EQUIPO DESCUBRIO

" QUE SI INTERRUMPIAN

A LOS PULPOS EN LA
FASE ACTIVA, LUEGO
DORMIAN ANTES Y CON
MAYOR FRECUENCIA

feros también se produce acti-
vidad similar a la de la vigilia
durante el suefio de movimien-
tos ocularesrapidos (REMR),
lafase enlaqueseproducenla
mayorfa delos suefios.

Elestudio pone asi derelieve
lasnotablessimilitudesentreel
comportamiento del suefiode
los pulpos y el de los humanos
y aporta ideas sobre el origen
yla funcién del suefio. “Todos
los animales parecen mostrar
algunaforma de suefio, incluso
l6s més simples, comolas me-
dusasylas moscasdelafruta.
Sin embargo, durante mucho
tiempo solo se sabia que los
vertebrados realizaban ciclos
entre dos fases de suefio dife-
rentes”, explica el autor prin-
cipal del estudio, Sam Reiter,
del Instituto de Cienciay Tec-
nologia de Okinawa.

El equipo del estudio tam-
bién descubrié que siimpedian
quelos pulposdurmieran del ti-
rén olos interrumpfan duran-
te la fase activa del suefio, lue-
go entraban en el suefio activo
antesy con mayor frecuencia.s
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