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COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Médicos Nº 2  

 40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66  •  629 610 457 

 www.comsegovia.com  
administracion@comsegovia.com

HORARIO DE VERANO DE ATENCIÓN  
AL COLEGIADO:
Lunes a Viernes
de 9 a 14:30 h. 

BIENVENIDA MÉDICOS RESIDENTES. “EXPERIENCIAS 
COLEGIALES: PUNTO DE VISTA DOCENTE Y COLEGIAL”
Miércoles 28 DE JUNIO DE 2023 a las 18:30 H
Colegio de Médicos de Segovia
Actividad Actos en Honor de la Patrona

Podéis consultar las fotos y el video de los actos Pulsando aquí

Premios de Reconocimiento Científico y Premio Ongs

La semana que viene estará disponible las bases de cada uno de ellos. 
Os informaremos oportunamente   en un correo especifico.

XXXVI Congreso SGGCyL Organiza:Sociedad de 
Geriatría y Gerontología de Castilla y León
6-7 de octubre Complejo Asistencial de Segovia

https://www.congresosggcyl.es/
Adjuntamos el programa en la sección de Anexos

Seguro de Viajes AMA Seguros

Información en función del convenio de Colaboración con AMA Seguros

Viaja protegido con el Seguro de Viajes de AMA Seguros para médicos. 
Disfruta de la más completa asistencia en viaje. https://bit.ly/42Zxm5H

https://www.comsegovia.com/bienvenidamir2023/index.html
https://www.congresosggcyl.es/
https://bit.ly/42Zxm5H
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Ofertas de Empleo
COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA ESPECIALISTA EN 
DIGESTIVO PARA CUBRIR UNA BAJA MATERNAL.

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 URÓLOGOS (VIA MIR) 
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACIÓN.   

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS ESPECIALISTAS EN 
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIA Y REANIMACIÓN,  DERMATOLOGÍA, CARDIOLOGÍA, 
TRAUMATOLOGÍA, OTORRINOLARINGOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGÍA,  
URGENCIAS, MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN.
Interesados contactar con: Tfº  921 419 100 - Ext. 59270/58475;  email:  personal.hgse@saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS 
ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.
Interesados contactar con:  Tfº: 921 419 330  -Ext. 57717 /57716 
email:  personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es

Residencia de la Tercera Edad precisa incorporar médico/a ubicada en Santa María la 
Real de Nieva.

Se trata de un contrato indefinido. | 
Se ofrece salario y jornada a convenir. | 
Imprescindible Homologación.
Interesados: 648 792 355. | 921 59 40 29

Oferta Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernández Jimenez
“¿Eres Dermatólogo y buscas  una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los permi-
sos, en plena C/ Gobernador Fernández Jiménez  te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestión de citas de tus 
pacientes por parte del Centro Médico. Dirección web: www.anbecentromedicoestético.com

Consulta por días sueltos, horas o semana completa a tu elección. 
Ponte en  contacto con nosotros al teléfono 696 47 62 62  Pregunta por Beatriz. “ 

OFERTA DE EMPLEO MÉDICO/A RESIDENCIA OLMEDO

En IHS (Integrated Health Services) buscamos MÉDICO/A para residencia de mayores ubicada en OLMEDO.
Requisitos: Títulación oficial en Medicina y colegiación.

Tareas a realizar: realización de reconocimientos médicos a residentes, realización de diagnósticos, prescripción 
de tratamientos, seguimiento sanitario a residentes, etc.

Ofrecemos:
•	 Jornada parcial de 21 horas semanales.
•	 Estabilidad laboral con contrato indefinido.
•	 Horario flexible.
•	 Posibilidad de compatibilidad con otro empleo.

Si estás interesado/a, envía tu Curriculum Vitae a manuel.ortuno@ihs-services.com
indicando “Médico/a Olmedo” en el título.

Secciones Informativas 

http://www.anbecentromedicoest�tico.com
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos



El Foro de la Profesión Médica alerta del riesgo que supondría para 
la seguridad clínica de los pacientes suplir a médicos con otras 
profesiones sanitarias
El Foro de la Profesión Médica, en su reunión de este miércoles, ha querido mostrarse en contra de la 
creciente tendencia que se está observando en cada vez más administraciones públicas de suplir a pro-
fesionales médicos, sobre todo en aquellas especialidades más deficitarias, utilizando otras categorías 
sanitarias que no cuentan con las competencias requeridas

Noticias Sanitarias

https://www.medicosypacientes.com/articulo/el-foro-de-la-profesion-medica-alerta-del-riesgo-que-supondria-para-la-seguridad-clinica-de


Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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EL NORTE DE CASTILLA 

Las mascarillas dejarán de ser obligatorias 
en hospitales. farmacias y residencias 
La decisión de Sanidad 
y las autonomlas será 
corroborada en un 
próximo Consejo 
de Ministros mientras 
Miñones declara el fin de 
la emergencia sanitaria 

ALVARO SOTO 

~IADRID . Casi tres años y medio 
después, España declara el final 
de la emergencia sanitaria de la 
covid-19, y lo hace, simbólica­
mente, acabando con la última 
restricción. El Ministerio de Sa­
nidad y las comunidades autó­
nomas acordaron ayer terminar 
con la obligación de llevar mas­
carilla en los centros sanitarios, 
en los sociosanitarios y en las far­
macias,los únicos lugares en los 
que persistia esta limitación. 

La decisión se aprobará defini­
tivamente en un futuro Consejo 
de f.1inistros (queda por decidir la 
fecha, aunque algunas fuentes 
apuntan a que podría ser incluso 
este próximo martes). Alli se con­
finnará que el usode esteelemen-
to de protección deja de ser obli- ___ 
gatorio en estos espacios, aunque Una farmacéutica atiende con mascarilla en un e~table<.imlento del centro de Madrid. RICARDO RUIIO/L P. 

si.se recomendará su utilización . . 
A partirde entonces, tlnicamen- s ión de suprimir las mascariUas 

te se exigirá en las zonas de los debia basarse en la opinión de 
hospitales en las que haya Pacien· los expertos y desde hace sema­
tes inmunodeprimidos, como las nas, los especialistas apuntaban 
unidades oncológicas, o en losqui- a que la mejoria de los datos epl­
rofanosylas UCI, habittlculosdon- de mio lógicos permitfa tomar 
de el uso de las mascarillas era esta decisión, pero faltaba el aval 
frecuente Incluso antes de la emer- del CCAES. 
gencia sanitaria del coronavirus. 

Pero el ministro de Sanidad, CrCticasde Madrid 
José Miñones, no se limitó a aca- En ellnterterritorial de ayer la V(JZ 

barcon la restricción. En su men- ·discordante fue la Comunidad de 
saje Iras el Consejo Interte rrilo- Madrid, y no por estar en contra 
rial, declaró _e l fin de la crisis del fin de la restricción, una me­
sanitaria". _E15 de mayo,la"Or- dida que esta autonomía habla 
ganización Mundial de la Salud reclamado desde hacía cuatro me­
decretó el final de la pandemia ses, sino porel hecho de que se 
y nosotros no habíamos podida tomara casi un mes después de 
hacerlo antes", dijo Miñones, en las elecciones autonómicas y jus­
refere ncia a que la reunión de toun mes antes de las generales. 
ayer fue la primera tras el perio- _Es un Consejo Inte rterrlto­
do electoral previo y posterior al rial absolutamente irregular de 
28 de mayo. Sin embargo, insis- principio a fin», señaló el con­
Uó en su principal mensaje: -Los 
expertos nos trasladan que es el 
final de la c risis sanitaría-. 

sejero de Sanidad madrileño en 
funciones, Enrique Ruiz Escu­
dero, al haber _doce consejeros 
en {unciones, muchos de ellos 
que van a cambiar de signo po­
Iitico ... Ruiz Escudero acusó al 
ministro ~tiñones de haber ne­
gado la celebración de un Inter­
territorial sobre recursos huma­
nos alegando que España entra­
ba en -periodo electoral .. y sin 
embargo, haber dado luz verde 
al de la masca rilla. 

En unas declaraciones envia­
das a los medios, Niñones reeha­
zó esta critica. - Hemos tenido un 
periodo electoral del 12 al 28 de 
mayo y no nos hemos podido re­
unir antes. Ahora hay otro proce­
so electoral, luego un Gobierno 
en {unciones y el mes de agosto 
será inhábil. No podlamos espe­
rar más para este pleno-, añadió. 

El Ministerio de Sanidad y las 
consejerías finiquitaron el uso 
de la mascarilla tras analizar un 
documento elaborado por los ex· 
pertos del Centro de Coordina-

La incidencia de la covid-19 
se sitúa en los 66 casos 

ción de Alertas y Emergencias 
Sanita rias (CCAES), di rigido por 
Fernando Simón, sobre la situa­
ción de la pandemia en España . . 
Sobre la mesa estaban varias op­
ciones: la retirada completa de 
la obligación de rorma prolon­
gada, de forma definitiva o de 
manera escalonada. En cualquier 
caso, Miñones habia asegurado 
el viernes pasado que la decl-

Á.s. 

NADRIO. La evolución de la co­
vid-19 en España es buena, y ni 
siquiera eventos que en otras 
ocasiones han supuesto un re­
punte de contagios, como la Se­
mana Santa o el inicio de las fes­
tividades veraniegos, han he­
cho esta vez que aumenten los 

casos. Según los últimos dalos 
del Ministerio de Sanidad, pu­
blicados el viernes 16, la Inci­
dencia acumulada en los mayo­
res de 60 años, la única que se 
mide desde que en mano de 
2022 comenzara la 'grlpaliza­
clón de la covid, se sitúa en los 
66,52 casos por cada 100.000 
habitantes, mientras los en{er-

ALGUNOS JUTOS 

... 4 de mayo de 2020. Uso obli­
gatorio en el transporte público. 

.-19 de mayo de 2020. Uso obli­
gatorio en todos los espacios. 

... 10 de febrero de 2022. Pin a la 
obliga~oriedad en exteriores. 

'-22 de abril de 2022. Pina la 
obligatoriedad en interiores. 

,.0 de febrero de 2023. Pin a la 
obligatoriedad en el transporte. 

Los hospitales, [as residencias 
de mayores (para trabajadores 
y visitantes), las farmac ias, las 
cHnleas dentales, los cenlros de 
reproducción humana asistida, 

mos de coronaviru s represen­
tan únicamente e11,42% de las 
hospitalizaciones en planta y el 
1,12% en las UC!. 

De cualquier forma, la pan­
demia ha heeho enormes estra­
gos en España. Desde que el13 
de febrero de 2020 la Comuni­
dad Valenciana registrara el fa­
llecimiento, un hombre de 69 
años que habia visitado Nepal 
en las semanas anteriores, la 
covid-19 se ha cobrado 121.622 
muertos, según las estadísticas 
oficiales del departamento de 
José Miñones. aunque el núme-

los centros de interrupción vo­
luntaria del em'barazo y ot ros 
centros de atención especializa­
da eran los únicos espacios en 
los que la mascarilla continua­
ba siendo obligatoria . 

El pasadO 8 de febrero, esta 
protección se sup rimió en el 
transporte público, donde se ha­
bia establecido el4 de mayo de 
2020, durante la primera ola de 
la pandemia. España fue el últi­
mo país de la Unión Europea en 
hacerlo. 

La retlrada total de la obliga­
toriedad de la mascarilla ha sido 
un proceso gradual que comen­
zó ellO de febrero de 2022, 
cuando se aprobó el fin de su uso 
en exteriores, y que continúo 
unos meses más tarde, el22 de 
abril, cuando se acabó con la res­
tricción en interiores. 

ro real de decesos se sitúa en el 
entorno de las 150.000, ya que 
durante Jos primeros meses de 
la emergencia san itaria la ralla 
de test Impidió determinar la 
causa rea l de miles de falleci­
mientos. 

En estos casi tres años y me­
dio, Sanidad ha confirmado 14 
millones de contagios, aunque de 
nuevo, la cifra exacta es enonne­
mente superior, ya que el minis­
terio dejó de contabilizar las in­
fecciones en mano de 2022, ape­
nas unas semanas después de la 
aparición de la variante ómicron. 



Los supervivientes de cáncer 
no declararán la enfermedad 
El olvido oncológico estipula que no tendrán obstáculos para contratar un seguro o una hipoteca 

••• Los supervivientes de cáncer 
no tendrán que declarar sus ante­
cedt'ntes oncol6giros a la horade 
suscribir un seguro de vida sil'm­

. pre que hayan pasado cinro años 
desde el fin del tratamirnto y sin 
recaída posterior, según el decre­
to-ley nprobado en Consejo de Mi­
nistros que hace efectivo el dcre<:ho 
al olvido ollool6g1co. El real dectc­
to-Ieyestablcrc "la nulidad de las 
cláusulas, estipulaciones, cendi­
cionesopactosquee. .. d uyanauna 
de las partes por haber padecido 
cáncer-)' -la prohibición de hacer 
direrenciaciones en la contratación 
deunscguroa unapersona por ha­
btr sufrido una patología oncol6gi­
ca-, una "eL transcurrido el plazo. 

Se trata de una histórica reivin­
dicación de la Asociación Española 
Contra el Cáncer}' de la Federación 
Españolade Padres deNiños ron 
Cáncer (Fepne) al constatar que los 
supervivientes con eáncerernn re­
ehazadosmayontariamenteeuan­
do intentaban contratar un segu­
ro de s., lud, de ,ida o una hipoteca 
,'¡éndoseobligados,enocasiones, 
a ocultar su enfennooad. 

Madrid con motiVo del Oía Mundial de la lucha contra el Cánce,oo Mama. 

La vicepresidenta primcra, Na­
dia Cah'iño, señaló que el real de­
creto ley adopta el derecho al 01-
\'ido oncológico para Waquellas 
personas que yencieron el cáncer 
en la contratación de cualquier 
producto, financiero o no, trans­
curridoscincoañosdesdelasupe­
ración de la enfermedad~. 

El real decreto-ley modifica el 

te:'{to refundido de la ley general 
para la Defensa de los Consumi­
dores y Usuarios, otras leyes com­
plementarias de 2015, y la ley de 
Contrato de Seguro de 1980 con el 
fm de dar cumplimiento a la ceso­
lución del Parlamento Europeode 
febrero de 2022 sobre "el refuer­
zo de Europa en la lucha contra cl 
cáncer hacia una estrategia global 
ycoordinada". 

Con esta aprobación, el Gobier-

Muere la actriz Carmen 
Sevilla a los 92 años 

... La actriz, cantante y presen­
tadora de televisión española 
Ca rmen Se\'i\Ia, lino de las ar­
tistas mb populares y queridos 
del pals y también muy conocida 
en América Latina, ha muerto 
en Madrid a los 92 años, según 
informó a EFE su hijo, Augus­
to Algueró. 

El pasado domingo fue tras­
ladada a un hospital de la capi~ 
tal esp:J.ñola, donde ha fallecido. 

Nacidael16 de octubre de ]930 

en Sevilla (sur), padecía alzhéi­
mer desde 2009 y debido a su 
muy deteriorada S:J. lud fue i ng re­
sada en una residencia de Arava­
ca (Madrid) cn marzo de 2015. 

La actriz comenzó su trayec­
toria profesional a los 14 años 
como bailarina y a los 17 inició 
su carrera cinematográfica, que 
1" llevó a particip(If en grandes 
.producciones internacionales 
rodadas en España, como ~Mar­

ca A ntonio y Cleopatra" junto al 
actor e 51 adou n idense Cha rlton 
Heston . • 

EL REAL DECRETO-LEY 
ESTABLECE LA NUUDAD 
DE LAS CLÁUSULAS QUE 
DISCRIMINEN A QUIEN 
HAYA PADECIDO CÁNCER 
SI YA PASARON 5 AÑos 

no salva la promesa realizad" en 
mayo por Pedro Sánchez de re­
gular por ley el derecho al ol,'¡do 

La actriz Carmen Sevilla. 

oncológico, quequooó paralizada 
por el adelanto electoral del 23 de 
julio y la disolución de Jas Cortes 
a unas semanas de que el Parla­
mentodieraluz '-crde a la norma. 
En el decreto-ley también se ha~ 
hiJita al Gohierno para modificar 
estos plazos en función de la evi­
dencia científica. 

El dcrecho al olvido oncológico 
es u n compromiso del Parlamento 
europeo y deberá ser una realidad 
en toda la UEantes del año 2025. 
España era, junto a Italia y ~fal­
ta, los únicos países europeos sin 
una legislación vigente que evitase 
que bancos y asegumdoras discri­
m inasen ti. pacientes oncológicos. 

LA D1SCRJilUNACION 
L.., Fcpne advierte de que sigue 
habiendo discriminación hacia 
los supervivientes de cáncer en 
los entornos laboral y educativo. 
La gerente de la Federación, Pi­
lar Flores, señaló que muchos su­
pervivientesdecáncerinfantil, 20 
años después de padecer la enfer­
medad, son discriminados en el 
ámbito laboral. 

En el casode reincorporación a 
un puesto de trabajo tras la enfer­
medad, la reivindicación que más 
abunda enITe los supervi\'¡entes es 
que ésta sea flexible y paulatina y 
tenga en cuenta sus secuelas. Yen 
el casodeque no puedan inrorpo­
mrse al mismo puesto de t raba­
jo, los supl'rvivientes demandan 
tener opción a otro equivalente, 
yque se acabe con la discrimina­
ción en la entre,'istas .• 
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Pirotecnia, cortar 
jamón y tatuar, 
entre las nuevas 
titulaciones de FP 
AOEm:LI.!i 
1~ .. ll)frO 

... La pirotecnia, los tatuajes y 
el cortey la cata de jamón entra­
ron a formar parte de las trein­
ta cualificaciones profesionales 
aprobadasenConscjodeMinis­
tros, a las que se unen otras for­
maciones vinculadas a sectores 
estratégicos como la informáti­
ca, la elettrónica)' la robótica. 

A propuesta del ministerio 
de Educación)' Formación Pro­
fesional, el Gobierno también 
dio luz \'erde a la actualización 
de otras veintiocho formncio­
nes dent ro del Catálogo Nacio­
nal de las Cualificaciones Pro­
fesionales y suprimió seis. 

Las redén creadas están \'¡n­
eu ladas a sectores productivos 
identificados como estratégi­
cos en el Plan de Moderniza­
ción de la Formación Profesio­
nal y responde a la apuesta del 
Ejecuthu por ofrecer aJa ciu­
dadanía \lna oferta educativa 
"moderna y conectada con el 
empleo·, explica Educación. 

Entre las nue\'8S especialida­
des se encuentran la fabricación 
de centrales y mazos eléctricos 
aeronáuticos; In programación 
en entornos 2D y 3D; la admi­
nistración de recursos yseni­
ciosen la nubeyel desarrollode 
proyectos y gestión de sistemas 
de robótica coJabornti\'a. 

En los últimos cinco años, 
Educación)' Formación Profe· 
sionalcre.'\ron 149 nUC\'ascua­
lificaciones, hasta alcanzar u n 
total de 775 en el catálogoydi­
señaron 32 nue\us títulos, cur­
sos de especialización y certi­
ficados profesionales .• 



ELACElJor.rr"'ODD'::: SEGO\1.1o. VIERNES,SODEJUNIOOE!02S 

VJ LLACASTÍN 

Las Cortes ratifican el 
convenio de asistencia 
sanitaria con Madrid 
El acuerdo con la Comunidad vecina beneficia 
a los residentes de la Zona Básica de Salud 

ELADELANT,\DO 

... FlplenodeIasCortcsdeCasti­
lla y León ratific6ayer por unani­
midadcl convenio colllaComuni­
dad de Madrid para laasistencia 
sanitaria de los municipios limí­
nores de las provincias deÁvila y 
Segovia en hospitales madrileños 
y de población flotante de esa co­
munidaden la atención primaria 
deSacyl(SanidadCastillayLeOO). 

El com-enío afectaa la Zona Bá­
sic.ade Salud de Villacastin ytam­
bién a la de El Espinar. En ambos 
casos se prestará atención a sus 
residentesene1Hospital Univer­
sitario Puerta de Hierro de hla­
jadahonda. En total sQn en tor­
no a 25.000 tarjetas sanitarias 
de Segovia las beneficiadas por 
el acuerdo. 

Estamedklaenmateriasanita­
ria, queeruana del Protocolo·Ge­
neraJ deColaboraci6n entrelaCo-

munidaddeMadridylaJuntade 
Castilla y Uón en materia de po­
IIticas públicas suscrito el 22 de 
noviembrede2022,fuedelallado 
poreloonsejerodeSanidad,Ale­
jandro Vázquez, anleel hemiciclo, 
dondeexpusoqueafectaalosám­
hitos asistenciales de atención pri­
maria, atención hospitalaria, ur­
gcncia.s, emergencias ytmnsporte 
sanitario,gesti6ndelconocimien­
to e historiacllnkaelectIónica, en 
lo que calific6 de novedad. 

El procurador del PP Ángel 
Ibáñezlocalific6de-avance-pa­
ra el erecto frontera aJ incorporar 
medk1a.soomolareretaelectr6ni­
ca y subrayó que 200.000 habi­
tantes deMadrid fueron atendi­
dos en las zonas básicas desalud 
deÁvila y Segovia, con un gas­
to famlacéutico de 15 millones, 
yotros 1.725 fueron derivados a ' 
hospitalesdeMac4id .• 

CUÉLLAR 

Denunciada una concejala 
por beneficiar a un familiar 
en un proceso selectivo 
EL ADELANTADO 

... El Partido PopuJarde Cuéllar 
consk1era que el proceso de selee­
ci6nparalaconfecci6ndeunabolsa 
detrabajodesooorristasymonito­
resparaelAyuntamientodelavma 
-demuestra la poeaética por parte 
de la futura concejal delegada de 
Personal, Raquel Gilsanz, que ha 
intentado, sin éxito, que un fami­
liar directo pueda presentarse al 
procesosincumplirlosrequisitos·, 

Los populares inronnan de que 
han sido nece$arios basta cuatro 
d~retosde Alcaldía, uno de ellos 
en fecita posterior a su finalizaci6n, 
-paraoorregirun intentomaniftes­
to de incumplimiento de la legisla­
ciónvigente,queesmuyclaraenel 
sentidodequelosaspirantesdeben 
tenercumpl.k1os los 16 años, y tal y 
como señalan las bases deben reu­
niresayotrascondicioneseldiade 
finalización del plazo de presenta­
ci6n de solicitudes, que fue el S de 
junio-, según señnJan en una nota 
de prensa. A esa fecha el aspirante 
aludXl:o no tenia esa edad e.xiglble. 

Desde laAlca1día, su titular, Car­
los Fraile de Benito, dictó un de­
creto con fecha 9 dejunio en el que 
dab.1. continuidad al proceso inclu­
yendo a los aspirantes que preten­
den las plazas orertadas dentro de 

. Ja bolsade trabajo. 
El Partido PopuJarpidi6 el 20 de 

junio a Secretaria la posíbilidad de 
oonsuItare! o.:pediente, -que.seofre­
cede manera incompletaaJ inicio, y 
posterionnente.se incorporan una 
.seriede documentos, entre ellos un 
acta de califK8ci6n d~ aspirantes, 
sinfecha,yposteriormenteunnue­
YO decreto de alcaldía con fceba 21 
dejunioqueo:cluyeadosaspirantcs 
que en los anteriores decretos ha­
bian sk10 admitidos. Además, hay 
otronue\"odttretodealca1díaencl 
que se excluye al citado aspirante-o 

El PP, que pide explicaciones al 
alcalde, encuentra incongruencias, 
como un acta del tribunal para \"a­
Iorar la pruffia escrita, el mismo dia 
21 dejunioy otro con el resultado 
final,cuandolapiscinallevaabier­
tadesdeel17dejunio .• 

SEGOVIA 9 

Publicadas las 
bases para elegir 
a la corregidora 
de las fiestas 

EL,\Di\.AI,rADO 

••• E!AyuntamientodeCuéllar 
ha publicado en su web las bases 
para participaren laelccci6n de 
la corregidora de las fiestas de la 
villa de este año, convocatoria 
dirigida a las quintas de 2002, 

Este tipo de elección de la 
corregidora se inició en el año 
2019, aunque debido a la pan­
demia solo en dos ocasiones se 
ha realizado con este sistema. 

Para participar, 1~ interesa.­
dastiencn queenviaruncorreo 
electrónico a la direcci6n corre­
gidora@aytocuellar.esdonde 
deben manirestar e.xpresamen­
te que desean formar parte del 
sorteoyadjuntarrotooopiadd 
an\"ersoy re\"ersodel DN1 yun 
número de teléfono de contacto. 

Entrarán en el sorteo todas 
l~ solicitudes recibidas por co­
rreo de.sdeellunes, 3 dejulio, 
al13 dejulio a las 28,59 horas~ 

El sorteo se realizará de ma­
nera pública el 14 dejulio a las 
12 horas en el Salón de Plenos .• 

, .",,' ,.), ' 
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El covid mostró las fortalezas 
de la ciencia y de la sanidad 
En la mayorra de parses se evidenció la falta de preparación y respuesta ante una pandemia 

... La pandemia mundial y la 
emergencia sanitaria causada 
por el coronavirus SARS-CoV-2 
puso de relieve muchas de las de­
bilidades que exist lan en España. 
pero también que hmto el ámbito 
dentifico y el sanitario están a la 
altura de las circunstancias pam 
responder a ~xigencias planteadas 
ante crisis globllles de salud públi­
r3 romplejas. 

En la mayoría de los países se 
e\ridend6 desde el romienzo una 
importante falta de preparad6n 
y respuesta ante la aparirión de 
nue\-os agentes inf&dosos emer­
gentes. por lo que los expertos in­
cidieron en la importancia de se­
gui r trabajando para mejorar la 
pre\·enri6n y el control de los po­
sibles efectos negath'Os sobre la po­
blación de este tipo de amenazas. 

Estas conclusiones se plasma­
ron en el Informe final elaborado 
el Instituto de Salud Carlos III (Is­
riii) -dependiente del Ministerio 
de Ciencia e Innovación-, en el que 
se repasan todas las actuadones 
quese pusieron en marcha desde 
queseplant~aquellaamenazade 
naturaleza Minciertaycredente-a 
causa de un virus desconocido de 
transmisión respiratoria. 

LaconvocatoriaespeclrK'a¡;on­
dD-Covid-permiti6agranclesgru­
pos de investigadores del Sistema 
Nacional de Salud acometer, desde 
el primer mes de la pandemia, pro­
yectos colaborath-os para respon­
der a cuestiones de diagnóstico. 
t ratamiento, prevención o mejor 
conocimiento del virus, yfinanci6 
129 proyedos con un alto impacto 
en·su transferencia. 

"AdemÁs, el Isciii impulsó rstu· 
dios que permitieron nportaciones 
singulares sobre seroprevalenda 
de In infccdón (estudioENE-Co­
vid), unseguimientode la perrep­
dón dudadana sobre la pandemia 
(Cosmo-Spain), sobre la eficacia 
de las pautas heterólogas de va­
cunadón (Combivaes), un análi­
sis de la vacunación en ma>-ores 
de 65 años (ENE-Covid senior) o 
la definidón deco,rid persistente 
(Ciberpostcovfd). 

LOS IIITOS 
Entre los hitos conseguidos du­
rante la pandemia, el informe re­
cuerda que el Centro Nadonal de 
MicrobiolograobtU\-olasecueocia 
completa deI.SARS·ea. ... 2 a finales 

Personal sanitario realiza pruebas de dla!)I'IÓstlco para da!ec!aI el c()(oflavirus. 

del mesdemarzode2020y la pu­
so a disposici6n de la comunidad 
cientifica;yqueestable<'iótambién 
una técnica PCR especifica para 
descartar o ronfumar rasos sos­
pet"hosos en un tiempo reducido, 
lo que permitió aumentar la capa· 
ddad diagnósticadd sistemasa· 
nitario Men momentos en los·que la 
elevada demanda desbordaba sus 
rapacidades diagnósticas6

• 

El informe señala que aunque la 
I+D+i biomédica en España está 
-más preparada que nunra para 

. afrontar nuevos retos-es necesario 
afrontarmejorasendeterminados 
aspectos, entre ellos impulsar e in­
crementar la coordinación ycoc­
peración internacional y promo­
ver mecanismos de preparadón y 
respuesta ante futuras pandemias 
yotros posibles eventos de impac­
to posith-o para la salud pública. 

El -Informe fina}- sobre el co· 
vid-19 incide en la importancia de 
impulsardefonnadecididalacien­
cia española, de evitar la marcha 
de talento, de mantener las poH­
ticas científicas que se está n desa­
rrollando -gracias al esfuerzo na· 
cional y a los fondos europeos· y 
de que tengan continuidad los es· 
fuenos que se realizaron durante 
la pandemia. '-EstecompromiSo de 
apuesta por la ciencia no deberla 
perderimpulsosiqueremosseguir 
teniendo un papel daveen la pro­
ducci6n científica yen la resolución 

Los médicos aún acarrean 
consecuencias psicológicas 
Los médicos siguen sin recuperar 
suestadodesa1udprepandémioo: 
laprecariedad. lasobrecargayel 
-bumout6

, oslnwomedel traba­
jador quemado, dispamron del 
15,1 al 88,8% el número decole­
giados que acudieron a los ser­
vicios de salud mental, 2,5 veres 
más de los que lo hicieron en el 
otoño de 2020. 

Asilo re\'tla la segu nda oltada 
del informe -Repercusiones del 
covid-19 sobre la salud y el ejer­
cicio de la profesión de los mé­
dicos en España-, realizado por 
In. Fu ndación Galatea, la Funda­
dón para la Proterdón Social de 
la Organización Médica Colegial 
y la Fundación Mutual Médica. 

Realizado ron las respuestas 
de 3.810 rol~giadosentre diciem-

deproblemassanitariosjuntoalos 
p3{ses avanzados de nuestro entor­
no·, corrobora el informe. 

La secretaria gcneral de Inws­
tigadón delMinisterio de Ciencia 
e Innovación, Raquel Yotti, des­
tac6 el papel clave que estc insti­
tuto (lsciii) jugó para mitigar el 
impacto de la crisis causada por 

brede2022yfebrerodeesteaño, 
el cstudioseñalaqueel26% per­
cibe su estado de sruud como te­
gular malo, cuando en el otoño 
de 2020 em el 23, 2%. Y antes del 
covide16,9%. ·Sinsaludnadiete­
nemos nada-, avisó el presidente 
del Consejo <kneral de Colegios 
Oficiales de Médicos (Cgcom), 
TomásCobo. 

Másde una cuarta partedelos 
médicos (27%) consume tranqui­
lizantes o hipnóticos, algo me­
nos que en 2020. cuando era cl 
29.4%, aunque antes de Jarovid 
suponlanel18,6%. Pororro lado, 
casi la mitad (48%) se encuen­
tra en riesgo de tener mala salud 
mental. Quienes dicen -no poder 
más- son el 87.9,,", algo menos 
queen 2020(40%) . • 

el virus en España y cómo el co­
nocimiento cientifico cont ribuyó 
a sah'ar ,ridas. "'Es indudable que 
la herida que la pandemia ha de­
jado en nuestra sociedad tardará 
mucho tiempo en sanar y que las 
dcatrkes producidas por la pérdi· 
da de nuestros seres queridos nun· 
ca desaparecerán-, señaló . • 

El sueño de los 
pulpos es similar 
al que tienen los 
seres humanos 
"OIMetAS 
OiOI~A!JAPÓ."lfWASK:''>'OTON(WJVJ 

... Mientras los pulpos duer­
men, pasan por dos fases, una 
tranquila yotra activa. parecida 
a la fase REM en los humanos 
yotros mamiferos, quees en la 
que se producen la mayoria de 
los sueilos. La actividad cere­
bral y el patrón cutáneo de los 
pulpos (Octopus laqueus) du­
ranteelperiodoactimdesueño 
se asemeja mucho ala actividad 
neuronal y al comportamien- . 
to del patrón cutáneo cuando 
están despiertos, indica un es­
tudiodel InstitutodeCienriay 
Tecnolog{adeOkinawa(Japón) 
y la Universidad de Washing­
ton, que pulllira Nature. 

Cuando los pulpos duermen. 
sus tranquilos periodos de le­
targo se ven interrumpidos por 
breves estallidos de actividad 
frenética. en la que sus brazos 
yojos seagitan. su respiración 
se acelera y su piel destella oon 
colores vibrantes. En 10s mallÚ-

EL EQUIPO DESCUBRI6 
QUE SIINTERRUMPIAN 
A LOS PULPOS EN LA 
FASE ACTrVA, LUEGO 
DORMIAN ANTES Y CON 
MAYOR FRECUENCIA 

fe ros también se produce acti­
"idad similar a la de la vigilia 
durante el sueño de movimien­
tos oculares rápidos (REMR), 
lafaseen laque se producen la 
mayorfa de los sueños. 

El estudio pone así de relieve 
las notables similitudes entre el 
comportamiento del sueño de 
los pulpos yel de los humanos 
y aporta ideas sobre el origen 
y la función del sueño. 'Todos 
los animales parecen mostrar 
alguna forma de sueño, induso 
lós más simples, como las me­
dusas y las moscas de la fruta·. 
Sin embargo, durante mucho 
tiempo solo se saMa que los 
vertebrados realizaban ciclos 
entre dos fases de sueño dife­
rentes-, explica el autor prin­
cipal dd estudio, Sam Reiter, 
del Instituto de CienciayTec· 
nologia de Okinawa. 

El equipo del estudio tam­
bién descubrió quesi impedían 
que los pulpos durmieran del ti­
ron o los interrumplan duran­
te la fase activa del sueño, lue­
go entraban en elsueño actim 
antes y con ma>-or frecuencia .• 
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